
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19 

 
Saucisson à l’ail 

Boulettes de bœuf 
Choux fleur gratiné 
Crème à la vanille 

 
 

 
Haricots vinaigrette 

Pâtes carbo 
Fromage 
compote 

 
 

 
taboulé 

Dos de colin moutarde à l ancienne 

Gratin de brocolis 
Petits suisse aromatisés 

fruit 
 

Salade campagnarde 
(salade verte-tomate-emmental –croûtons) 

 

Risotto milanaise 
(riz--sauce tomate-champignons) 

 
Fondant au chocolat 

LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26 

 
Tomates 

Œufs durs 
Epinards 
yaourt 
cookies 

 

 
Betteraves 
Chipolatas 

Haricots verts 
Crème anglaise 
Petit gâteau sec 

 
Potage  

Escalope de dinde à la normande 
Riz safrané 
fromage 
compote 

 

 
concombres 

Poisson 
Purée 

Fromage blanc au sucre 

LUNDI 29 MARDI 30   

 
Carottes rapées 

Aiguillette de poulet 
Carottes poêlées 

compote 
Gâteau au yaourt 

 
Soupe à la citrouille 
Hachis parmentier 

Salade verte 
Pain perdu 

fruit 

 
 

 
 

15 au 30  septembre 2025 
Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits 

M Fait maison Repas végétarien 

Poisson blanc: colin / cabillaud 

Porc, bœuf: viande française Chantier d’insertion Pleumartin 

Produits issus de l’agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10 
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