
du 6 mars au 17 mars 2023  

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 

Haricots vert vinaigrette 

Poisson vapeur 

Épinards 

Tarte aux pommes 

Rillettes de thon 

Poulet corn flakes 

Lentilles 

Bananes au chocolat 

Concombre 

Lasagnes aux épinards 

Petits suisses 

Fruit au sirop 

Potage 

Couscous (carotte / courgette / pois 
chiche / poulet) 

Semoule 

Compote 

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 

Chou-fleur mimosa 

Tagliatelles et petits légumes 

Yaourt 

Gâteau sec 

Betteraves 

Pot au feu  

Carottes, pommes de terre 

Cookies 

Potage vermicelle 

Blanquette de poisson 

Riz 

Fromage 

Raclette 

(pomme de terre, fromage à raclette, 
jambon blanc) 

Salade 

compote 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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Monthoiron 



du 20 mars au 31 mars 2023  

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24 

Radis beurre 

Chipolata 

Haricots blanc 

Yaourt 

Fruit 

Betteraves 

Rôti de porc 

Salsifis 

Gâteau au chocolat 

 

Salade de pommes de terre 

Poisson blanc 

Courgettes 

Fromage 

Fruit 

Oeuf dur 

Quiche au poireau 

Fromage 

Compote 

Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31 

Macédoine 

Émincé de poulet sauce estragon 

Coquillettes 

Crème vanille 

Taboulé 

Omelette 

Ratatouille 

Fruit 

Potage 

Boeuf bourguignon 

Pommes de terre vapeur 

Fromage blanc 

 

Haricots vert vinaigrette 

Boudin blanc 

Poelée de pommes 

Iles flottantes 

Gâteau sec 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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Monthoiron 



du 3 avril au 7 avril 2023  

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 

Carottes rapées 

Quiche aux épinards 

Fromage 

Tarte aux pommes 

Radis beurre 

Boulette de viande sauce tomate 

Semoule 

Crème anglaise 

Petit gâteau 

Saucisson sec 

Rôti de porc 

Petits-pois carottes 

Yaourt 

Fruit 

Taboulé 

Poisson vapeur 

Gratin de chou-fleur 

Gâteau au chocolat de printemps 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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