
LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6 

Œufs mimosa 
 

Poisson  
sauce beurre blanc 

 
Fromage 
Compote 

Betteraves 
 

Quiche aux fromages 
Salade 

 
Fromage blanc à la fraise 

fruit 

Potage 
 

Aiguillette de poulet 
Purée de Butternut 

 
Crème à la vanille 

Fruit 

Pâté de foie 
 

Hachis parmentier 
 

Mousse au chocolat 
Fruit au sirop 

LUNDI 9 MARDI 10  JEUDI 12 VENDREDI 13 

Potage 
 

Bruschetta fromage 
Petits pois 

 
Moelleux au citron 

Haricots vinaigrette 
 

Steak haché 
Salsifis persillés à la crème 

 
Fromage 
compote 

 

Potage 
 

Croque monsieur 
Epinard 

 
Yaourt au sucre 

fruit 
 
 

Carottes rapées 
 

Aiguillette de poulet coco 
Wok de légumes (carottes/cougettes) 

 
Edam 

Abricots 

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20 (repas à thème) 

Rosette 
 

Poisson blanc 
Coquillette 

 
Clafoutis aux pommes 

 

Concombre à la crème 
 

Poelée de légumes 
Semoule 

 
fromage 
compote 

Potage 
 

Bourguignon 
riz 

 
Fromage 

fruit 

Salade de pomme de terre/estragon 
 

Saucisse fumée 
Purée (façon aligot) 

 
Fromage blanc aux myrtilles 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

    

CANTINE DE MONTHOIRON—MENU DU 2 OCTOBRE AU 20 OCTOBRE 2023 
Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits 

M Fait maison Repas végétarien 
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Poisson blanc: colin / cabillaud Porc, bœuf: viande française Chantier d’insertion Pleumartin 

Produits issus de l’agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10 
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