CANTINE DE MONTHOIRON—MENU DU 4 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE 2023

LUNDI 4

Melon

Steak haché [
Haricots vert —

Yaourt nature

Broyé du Poitou | M

LUNDI 11

Tomates ciboulette M

Réti de porc M‘
Flageolets

Petits suisse au sucre

Tarte aux pommes (

LUNDI 18 @

Concombre d la créme ( M)

Pates sauce tomate M

Petit suisses aux fruits
Prunes

LUNDI 25

Macédoine

M )
Gratin de pOISSOh NV

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits

MARDI 5

Salade de pomme de terre diabolo

(mimolette, tomate, mais) / M\‘

Chipolata

Poélée de courgettes frdiches M

Cantal
Fruit au sirop

MARDI 12 @

Betteraves r'ouges M

Feuilleté au fromaae " M
Ratatouille (™M

St Paulin
Banane

MARDI 19
Carottes rdpées (M)

Poisson blanc ‘
Purée de pommes de terre -

Gdteau au chocolat [ M

MARDI 26
Rillettes de thon M

Escalope de porc |y

JEUDI 7 @

Concombre ciboulette | M

Tajine végétarien (Iégumes couscous,
semoule, raisins secs ( M)

Camembert )
Gadteau vanille

JEUDT 14
Carottes r‘ﬁpées M

Poisson pané M
Epinards d la créme

Creme anglaise M
Gateau au chocolat | M

JEUDI 21
Cake emmental M
Escalope de volaille M
Courgettes gratinées
Riz
Raisin
JEUDI 28

Taboulé M

Jambon braisé

VENDREDI 8

Radis beurre

Poisson blanc sauce citron | M
Riz

Fromage blanc
Pomme

VENDREDI 15

Haricots vert vinaigr'e‘rfe‘/ M‘\\‘

Sauté de poulet a la moutarde M
Pommes de terre vapeur

Edam
Abricots

VENDREDI 22
Rosette cornichon

Steak haché (M)
Haricots vert

Camembert
Compote

VENDREDI 29 @
Brocolis vinaigrette M

Pizza margherita |

Carottes persillées Lentilles Ratatouille Salade verte
Fromage Yaourt fruité Gouda Crépe au sucre
Ile flottante [ M Cookies [ M Compote
[
Produits issus de I'agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10

/~\

M Fait maison @ Repas végétarien )‘m/ Porc, beeuf: viande frangaise * Chantier d'insertion Pleumartin

Poisson blanc: colin / cabillaud



