CANTINE DE MONTHOIRON—MENU DU 6 novembre AU 30 novembre 2023

o o \a

LUNDI 6 (sans viande et poisson) MARDI 7 JEUDI 9
Betterave mimosa () Mousse de foie Carottes rapées
Gratin de pate au fromage = Poisson blanc N Beoeuf bourguignon : .
M Purée de potimarron ' M/ Pomme de terre | M)
Yaourt ) -
fruit Pain perdu M/ Compote
) Petit gateau sec
LUNDI 13 MARDI 14 JEUDTI 16 (sans viande et poisson)
taboulé Potage Carotte rapées | M
Gratin de poisson D Sauté de por\"cf " (€ M @ Omelette 7 N
Haricots verts " Gratin de choux fleur — Pomme de terre sautées \
Fromage blanc Mousse au chocolat M Gateau vanille M
Gateau sec 4 " \_,/
LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23
Haricots vinaigrette - Potage - ) Choux rouge a la dijonnaise -
Joue de porc /g o Poisson blanc ) _ Pot au feu de la cheffe
; Petits pois carottes \ Légumes du pot (pomme de terre,
Lentilles ) -
o Carotte, navet)
v Créme anglaise () M
aourt () Petit gdteau sec Gateau chocolat )
fruit N (M)
LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30
Potage M ) Rillette de thon | ;w Potage [ M
Lasagne & la viande M~ , CEuf dur P Feuilletée au poisson M
Epinard béchamel | M Carottes braisées
Fromage S p—
compote Petit suisse Gaufre au sucre | M)
fruit )

(%3 ’
% Produits issus de I'agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10
Poisson blanc: colin / cabillaud

Chantier d’insertion Pleumartin

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits

VENDREDI 10

Potage £
®m
Emincé de volaille
Sauce curry/riz :

Fromage
fruit

VENDREDI 17

Potage M
Boulette de beeuf sauce tomate
Semoule
(M)
Yaourt
fruit

VENDREDI 24 (sans viande et poisson)

Potage vermicelle

Bruschegtta fromages
Epinard M

@ Créme brilée ()
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